Unudulmaz alim, mehriban ana,

gaygikes insan

Zarifa xanim dliyevanin hayat felsafasi, manavi dlinyasi, oftalmologiya
elminin inkisafindaki xidmatlari o gader zangin ve ¢oxcahatlidir ki, onun
foaliyystine nazar salarkan, bir daha bu dahi insanin genismiqyasl sexsiyyat
olmasi ganastine galmak olur. Zarife xanimin fitri istedada malik novator
alim, pak va nadir bir insan kimi yasadigi darin manali 6mru, kecgdiyi sarafli
hayat yolu har bir Azarbaycan vetandasi, har bir alim, hakim Ggun hayat ve
manaviyyat darsi, kamillik, mudriklik maktsabidir. Onun elmi, tibbi ve pedaqoji
fealiyyati, har kas ugun ornak olan yuksak manavi keyfiyyatlari haqqinda
coxsayll maqals, kitab va asarler yazilib ve yazilacaq. Cunki Zarifs xanim
Bliyevanin zangin elmi irsi, oftalmologiyanin muxtslif sahalari Uzra apardigi
tedqgiqatlar, gazandigi nailiyyatler, yaratdigi fundamental asarler Azarbaycan
tibb elminin parlaq sahifasidir. Biz bu hagda na bilirik? Bu satirlari oxuduqgca
galbimiz iftixar hissi ile dolur.

Bu gun batun saviyyslerds etiraf olunur ki, akademik Zarife xanim
Oliyeva oftalmologiyanin aktual mdvzularina hasr edilmis coxprofilli
tedqiqatlar aparmig, fadakar hekim kimi bir sira g6z xastaliklerinin
mualicesina, o cumladan, Azarbaycanda traxomanin kokunun kasilmasina
boyuk amak sarf etmig, xostaliyin muxtalif marhalalerinin oyranilmasi va
mualice metodlarinin  axtarilmasi yollarinda dayarli elmi-tedgiqgatlar
aparmigdir. Alimin elmi fealiyyatinin istigamatlarinden biri gézun oftalmoloji,
histomikroskopik va histokimyavi tadgigine hasr edilmisdir. Bu istiqgamatda
apardig1 elmi-tadgigat islerinin naticaleri onun "Yasla slagadar gozun ve
gorma siniri yollarinin dayismasi", "Gozun hidrodinamik sisteminin anatomo-
fizioloji xarakteristikasi" adli monoqrafiyalarinda genis ve atrafli gakilde 0z
aksini tapmisdir.

Zarifa xanimin elmi faaliyyatinin digar sahalarindan biri klinik diagnostik
istigamatde apardigl tedgiqatlardir ki, onlarin da naticaleri hakimlar Ggun
yazilmis dars vasaiti ve monografiyalarda camlaesmisdir. Bu aserler arasinda
"Kaskin virus konyuktivitlari", "Keratitlor, gézun damarli traktinin, torlu
gisanin, gorma sinirinin xastalikleri, kataraktalar", "Qlaukoma va gozun
hiperten-ziyasi”, "Gorma orqganinin zadslonmasi", "Go6z yaglI axmasinin
fiziologiya ve histologiyasi”, "Sakerli diabetde goz xestsliklari", "Gozun
mikrocarrahiyyssi', "Go0z bsabayi hasiyssinin adaptasiya ve mudafie
funksiyasi" ve s. oftalmologiya elminda boylk ragbetle garsilanmisdir. Alim



g0z yas! aparatinin xastaliklarinin dyrenilmasina xususi diggat yetirmis, bu
sahays hasr etdiyi "Yasaparici yollarin fiziologiyasi”, "Yasaparici yollarin
carrahi mualicasi", "Goz yasl! yollarinin qoruyucu carrahiyys usullari" va s.
asarlari ile Azarbaycan lakrimologiyasinin asasini qoymusdur. Bunlarla
yanasl, Zsarife xanim Oliyeva nadir saha olan iridodiagnostika ve
iridoterapiya problemlari ile ciddi masgul olmus, bu sahaysa dair iki
monografiya hazirlamisdir. Bu monografiyalardan “iridodiagnostikanin
asaslar1" rangli illustrasiyalarla "Azarnagr" terefindan, diger monoqrafiya ise
"Iridodiagnostika" ad ile 1988-ci ilde Moskvada nasr edilmisdir. Qeyd etmak
lazimdir ki, dinya miqyasinda iridodiagnostikaya aid kitablari ilk dafe Zarifa
xanim Oliyeva yazmisdir.

Zorifa xanim Bliyevanin elmi faaliyystinin asas istigamatlarindan biri de
pese oftalmologiyasina hasr edilmisdir. Zarife xanim, s6zun asl manasinda,
bu sahenin ilk pioneri olmugdur. Alim dunyada ilk dafe olaraq gorma
organinin pese patologiyasini aragdiran elmi-tadqigat laboratoriyasi
yaratmig ve praktik olaraqg elm aleminda yeni bir istigamatin, "pese
oftalmologiyasi"nin asasini qoymusdur. Oftalmologiyada pese xastsliklari
problemi Zarife xanimin adi ile baghdir. Oftalmologiyanin sanaye ile bagh
problemlarinin dyranilmasina hasr etdiyi fundamental tedqgiqatlari alima
boyuk sohrat gatirmis va onu dunya oftalmologiyasi makaninda
mashurlasdirmisdir. Zarife xanim elmdas ilk defs olaraq yod va sin senayesi
iscilorinin gorma organinda yaranan pesa xastaliklarini dyrenmis va bu
xostaliklarin  profilaktika tadbirlerini islayib hazirlamigdir. Onun bu
istigamatde apardigl elmi-tedgiqat isleri dlinya adsbiyyatinda analoqu
olmayan nadir tadgiqatlar sirasindadir.

Zarife xanim uzun illar respublikanin ondan artiq iri senaye muassi-
selerindea genismiqyasli elmi-tadqgigat igleri aparmigdir. Gostarilan
istigamatde apardigi elmi-tadqgigat iglarinin naticaleri alimin  "$in
istehsalatinda g6zun pese patologiyasi”, "Xronik yod intoksikasiyasi zamani
oftalmologiya" ve "Yod sanayesinda gozun pesa xastaliyinin profilaktikasi"
kimi giymatli monografiyalarinda 6z aksini tapmisdir. Gorma organinin pesa
patologiyasi sahasinde apardigi elmi-tadqigat islerinin ugurlu naticalarine
go6ra akademik Zarife Sliyeva kegmis SSRI-nin oftalmologiya sahssinds an
motabar mikafat olan SSRI Tibb Elmlari Akademiyasinin M.I.Averbax adina
mukafatina layiq gorulmusdur. Mashur oftalmolog akademik M.Krasnov
Zarife xanimin gorma organinin pesa patologiyasinin dyranilmasina hasr
etdiyi tadqiqatlar yliksak giymatlendirarak geyd etmisdir ki, acal Zerife Oziz
gizina bir nega il d@ mohlet versaydi, o, oftalmologiya elmi sahasinda yeni
kasflarin rehbari ola bilerdi.



Ulvi keyfiyyetlore malik olan akademik Zarife xanim 8liyeva 6z elmi
foaliyystinda etika va tibbi deontologiya masalalarina xususi yer vermisdir.
O, bu movzuya dair baxiglarini oftalmoloji ictimaiyyst ve praktik hakimler
torafinden boyuk ragbstle qarsilanmis "Hakimin yuksak vezifssi® ve
"Oftalmologiyanin aktual problemlari" monogqrafiyalarinda etrafli isiglandir-
migdir. Zearife xanimin manavi zanginliyi, vazife borcuna, tibbi etika ve
deontologiyaya dair baxiglari onun "Hakimin axlaqi tarbiyssi, deontologiya,
tibbi etika va axlag masalsleri” asarinde daha strafli sakilde aks olunmusdur.
Zarife xanim dafalarla deyirdi ki, hakimla xastenin birbasa slagsasi mualicenin
ahamiyyatini yuksaldir, xastaya umid verir, orqanizmin xastaliyea qarsi
mugavimatini artirir ve bazen dava-dermandan da guclu tasir gosterir. Zarife
xanim hakim ve xastenin qarsiligh munasibatlarinin asas qaydalarini tartib
etmig, mualice hakiminin diagnostika ve mualice prosesinds aparici rolunu
gOstarmisg, butlun tibb isgilarinin tekce tehsilinin yox, ham da terbiyasinin
vacibliyini on plana ¢akmisdir. Alim hakim-xasta munasibatlarine toxunaraq,
insanlar arasinda an ince, yaxin va hassas munasibatlarin mahz hakimla
xaste arasinda oldugunu gostarmis, "hakim xastanin ean dogma adamidir"
demisdir. Zarife xanimin tibbi etika ve deontologiyaya dair magals ve asaerlari
ile yaxindan tanig olduqda, onun bu sahaya dair iglerinin daha genis
migyasda oldugu ve tekce tibbda deyil, butovlikde cemiyystdsa insanlar
arasinda munasibatlara hasr edildiyi malum olur.

Azearbaycan oftalmologiyasini dinya saviyyasinds tanidan akademik
Zarifa xanim Sliyeva tababatds 6z dast-xatti olan novator bir alim idi. O, elmi-
pedaqoji fealiyyatinds tekce c¢oxsaxali elmi-tadigat igleri aparmagla
kifayatlonmamis, yuksekixtisasli ganc alim kadrlarin yetisdiriimasine va
oftalmolog-hakimlarin ixtisaslarinin artiriimasi isine da xuUsusi diqgast
yetirmisdir. DUnya oftalmologiya elminin taninmig simalari Zarife xanim
dliyeva haqqinda tarixi sozler demisler. Moskva oftalmoloji maktabi Zarifa
xanimi "oftalmologiyanin mirvarisi" adlandirirdi. Dinya gsohratli oftalmoloq
akademik A.Nesterov demisdir: "Zarifs Oliyeva ¢ox agilli insan va boyuk
professional idi. Man onu 06z sahasinin mashur alimi hesab edirem.
Oftalmologiyada o, bir nomrali idi". Akademik N.Pugkovskaya "Xeyirxahliq
Zarife xanimin hayat tarzi idi" deyarak, alimin ylksak insani keyfiyyeatlora
malik oldugunu vurgulamisdir. Professor A.Brovkina onu naciblik ve manavi
pakliq timsali adlandirmisdir. Professor N.Sulpina Zarife xanimi dunya
sohratli alim adlandiraraq, "biz onu sevmisik, sevirik vo omrimuzin sonuna
gader sevacayik" demisdir.

Praktik amali hakim faaliyyaeti ila yanasi, Zerifs xanim elmi axtarislarini
davam etdirirdi. Onun ilk tedqiqatlarinin movzusu hayatdan goturdlmusdur.



Ozunin tadgigat islerini traxomanin maalicesi ile bagh masalslers, habels,
traxomanin ve onun agir naticalarinin mualicasi zamani o dovrda yeni olan
antibiotiklerin imkanlarindan semarali istifade etmayin Oyrenilmasina hasr
etmisdir. Bu tadgiqgatlarin naticaleri Zerifs xanim Sliyevanin 1960-ci ilds
"Sintomisin  terapiya metodlarinin  basga birlesmaleri traxomanin
mualicasi'nde mdvzusunda miuvaffegiyystle mudafies etdiyi namizadlik
dissertasiyasinin asasini tagkil etmigdir. 1968-ci ilden baslayaraq Zerife
xanim Bliyeva professional oftalmologiyanin masalalari ile ciddi masgul oldu.
Bu sahanin shate dairssinin ¢ox genis olmasina baxmayaraq, goézun pesae
xastalikleri problemina darin va ¢oxsahali maragini Zarife xanim Sliyeva
batin hayati boyu itirmamisdir. Uzunmuddatli mugsahidslarin va tadgigatlarin
naticalari gorkamli hakimin, "Azerbaycanin kimya senayesinin bazi
muassisalarinin iggilarinin gorma Uzvunun vaziyysti" movzusunda doktorluq
dissertasiyasinin asasini tagkil etdi. 1976-ci ilde Q.Helmqolts adina Moskva
Goz Xestoliklori institutunda hamin dissertasiyanin miidafiesi zamani Sovet
ittifaqinin aparici  alimleri Zarife xanimin elmi aserlorini cox yiksak
giymatlandirdilar.

Butin bu elmi fealiyysti ile yanagi Zerife xanim, eyni zamanda,
gaygikes ana, gozel, vefali omur-gin yoldasi olmusdur. Deyirler, ana
ovladini 6zundan da ¢ox istayir. Tanrinin baxs etdiyi ovladlarina gargi Zerifa
xanim da mahz bels ana idi. Enisli-yoxuslu mur yollarinda birga addimladigi
hayat yoldasi, umummilli liderimiz Heydar Sliyev gergin faaliyyatle maggul
olan, hayatini butdvlikde Azarbaycana hasr edan boyuk sexsiyyst kimi
yorulmadan muqgaddas amallar yolunda 6z quvvasini asirgamirdi.

Zarifa xanim heg zaman gergin isdan usanmamis, Urakdan va ilhamla
calismisdir. Zarife xanimin hakim kimi fedakarhgi, yUksek vatendasliq
masuliyyati, samimiliyi va qaygikesliyi, insanlara ve onlarin problemlarina
gOstardiyi diggat, feal hayat movgeyi ona hamkarlarinin, yetirmalarinin va
xastalarinin darin hormatini gazandirmigdir. Unudulmaz alim, qaygikes ana
olan Zerife xanim xalqimiz terafindan ehtiramla yad olunmaga layiqdir.
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